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Responsabili Scientifici
Maurizio Battino, Hellas Cena

Obiettivo Formativo
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico-professionali (10)

Crediti Assegnati
7 crediti formativi ECM

Professioni a cui e rivolto il Corso
Medico Chirurgo (tutte le discipline), Dietista, Farmacista, Infermiere, Biologo, Psicologo

Razionale scientifico
La nutrizione e la dietetica sono un'area nella scienza della medicina che mira a mantenere le persone in salute e ha una
forte attenzione alla sanita pubblica con I'obiettivo di educare tutte le persone a fare scelte dietetiche sane.
Questo compito non puod essere svolto senza considerare la sostenibilita ambientale (Planetary Health), i percorsi di
prevenzione (Public Health Nutrition) e quelli di cura (Clinical Nutrition) in cui la Lifestyle Medicine deve trovare la propria
applicazione non per pochi, ma per tutta la popolazione, come previsto dall'Organizzazione Mondiale della Sanita.
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PROGRAMMA VENERDI 10 MARZO

14.00 Registrazione dei partecipanti

14:30 Saluti di benvenuto ed introduzione al 22° Congresso ANSISA
Hellas Cena, Maurizio Battino

15:00 Lectio Magistralis “The role of the gut vascular barrier in hepato-gastrointestinal diseases”
Maria Rescigno

SESSIONE 1 (PRIMA PARTE) - PLANETARY HEALTH (EXPOSOME, NUTRITION AND CHRONIC ILLNESSES)
Moderatori: Hellas Cena, Maurizio Battino

16:00 One health, global health
Anna Odone

16:20 Biodiversity and human wellbeing
Rachele De Giuseppe

16:40 Climate change - Nutrition and health
Hellas Cena

17:00 Discussione plenaria sui temi trattati

1715 Coffee Break

SESSIONE 1 (SECONDA PARTE) - PLANETARY HEALTH (EXPOSOME, NUTRITION AND CHRONIC ILLNESSES)

Moderatori: Armanda Frassinetti, Francesca Giampieri

17:30 Nutrition transition
Giuseppe Grosso

17:50 Sustainable and healthy diets for everyone
llaria Di Napoli

18:10 Impact of food knowledge on nutrition education and eating habits
Maria Vittoria Conti

18:30 Discussione plenaria sui temi trattati

Aperitivo con I'autore - Presentazione del libro “Sleeve Gastronomy” (evento non accreditato ai fini ECM)

Debora Porri

19:30 Assemblea dei Soci



PROGRAMMA SABATO 11 MARZO

8:00 Il Comitato Scientifico incontra le aziende - appuntamento riservato

SESSIONE 2 - PUBLIC HEALTH NUTRITION

Moderatori: Michele Sculati, Clio Oggioni

8:30 The power behind the purple: the role of anthocyanins in chronic-degenerative diseases
Francesca Giampieri

8:55 Nutrition and sport for active aging
Fabrizio Angelini

9:20 Interconnections between microbiome science, nutrition and the food system
Fanette Fontaine

9:45 Discussione plenaria sui temi trattati

10:10 Coffee Break
SESSIONE 3 (PRIMA PARTE) - CLINICAL NUTRITION
Moderatori: Debora Terracina, Domenico Centofanti

10:35 Malnutrition in the elderly?
Samir Giuseppe Sukkar

11:00 Nutrition, IBD and fertility
Laura Cucinella

1:20 Discussione plenaria sui temi trattati

FIVE MINUTES COMPETITION. SESSIONE POSTER/PRESENTAZIONI ORALI

Presentazione di lavori di giovani ricercatori e premiazione poster
12:30 Lunch

SESSIONE 3 (SECONDA PARTE) - CLINICAL NUTRITION
Moderatori: Marcello Montomoli, Valentina Fasoli

13:30 Binge eating impact on obesity
Donatella Ballardini

13:50 Rehabilitative therapeutic pathways for obesity
Matteo Manuelli

1410 Patient-centered communication
Marwan El Ghoch

14:30 Discussione plenaria sui temi trattati

SESSIONE 4 - COMPARISON OF FOOD LABEL PROPOSALS (interactive session)

Moderatori: Michele Sculati, Paola Sbisa

14:50 Discussant
Antonio Pratesi, Medico Nutrizionista Clinico ASL 2 Vieneto
Carlotta Franchi, Responsabile del Laboratorio di Farmacoepidemiologia e Nutrizione Umana, Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri IRCCS, Milano - Coordinatrice Scientifica dell'ltalian Institute For Planetary Health, Milano

15:50 Coffee Break

SESSIONE 5 - SALA 1
THE EVALUATION OF THE NUTRITIONAL STATUS

Moderatori: Rossella Trio, Bruna Guida

16:20 Water intake and the importance of water
Anna Maria Giusti

16:35 Prevention of endemic goiter
Guido Monacelli

16:50 Supplementation and cognitive functions: new evidences
Alessandra Vincenti

17:05 Vitamin D questionnaire
Giorgia Preatoni



17:20 Amino acid supplementation and the role of BDNF in sarcopenia of the elderly
Simonetta Marucci

17:30 Discussione plenaria sui temi trattati
SESSIONE 6 - SALA 2
WHAT INTEGRATION?

Moderatori: Giovanni Scapagnini, Antonella Tesone

16:20 The controversial role of vitamine D
Sara Tagliaferri

16:35 Bioactive plant molecules, what future?
Flavia Guzzo

16:50 Dietary supplements and cellular senescence: state of the art and clinical opportunities
Sergio Davinelli

17:00 Magnesium
Debora Porri

1710 Lactoferrin: does it really work?
Nunzia Decembrino

17:20 Discussione plenaria sui temi trattati nei due tavoli di lavoro

17:45 Chiusura dei lavori del Congresso
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| dati riportati nell'intestazione della fattura saranno esclusivamente gli stessi indicati all'atto di iscrizione. Qualora l'iscritto eserciti un‘attivita professionale inerente il contenuto del corso di formazione, il costo di
quest'ultimo sara integralmente deducibile dal reddito professionale, unitamente alle spese di viaggio e soggiorno sostenute, cosi come previsto dall'articolo 54 del Testo Unico dei Redditi (“TUIR")
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